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Cercasi oasi per
RICOMINCIARE

Non c'eé davvero niente di male nel volersi prendere una pausa dopo la pausa
estiva. La sindrome del rientro & una realta, ma anche un nuovo invito al viaggio,

intimo, pensato per esplorazioni interiori in luoghi speciali e cocoon.

LA DOVEROSA PREMESSA ¢ che invidiamo Emilie Veyretout, l'autrice della
guida da cui sono tratte queste immagini, Luoghi del benessere - I migliori 35
posti al mondo per rigenerarsi (Edizioni Jonglez). Perché lei, prima di selezionar-
li, chissa quanti ne ha provati. Giornalista ed ex-direttrice della rubrica Beauté
& bienétre di Le Figaro, per dieci anni ha viaggiato alla scoperta degli indirizzi
speciali non per marketing, ma per davvero, quelli per cui prima valeva la pena
strappare la pagina e ora invece si fa una foto o una schermata, o forse no, con
tutte le informazioni da cui siamo bombardati difficile riconoscere quelle buo-
ne. Ma c'¢ Emilie, che dal 2022 & anche co-fondatrice della piattaforma online
Pleace, che raccoglie programmi video di yoga, danza e meditazione presentati
dai maggiori esperti, e la sensazione & che di lei ci si possa fidare.

Ma come, siamo appena tornati dalle ferie e gid pensiamo a una vacanza? SL
Riprendere la vita di sempre dopo aver intravisto altri panorami & una delle pit
grandi fatiche contemporanee, si chiama sindrome da rientro e miete molte
vittime. E allora prima di accomodarsi nella stagione autunno-inverno perché
non garantirsi un effetto degradé occupando la mente, ancora per un po', con
l'emozione della scoperta? Limportante & trovare una meta-nido, un luogo do-
ve si arriva per restare, che ha tutto quello che serve e anche molto di piti. Per
esempio una vasca per immergersi in un bagno di ghiaccio, consuetudine nor-
dica che alza le difese immunitarie e, pare, la fiducia in se stessi (importante
farlo seguire da una sauna per0). Nell hotel ecologico Arctic Bath, che galleggia
sul fiume Lule in Lapponia, 'esperienza si accompagna, volendo, a sessioni di
yoga all'aperto, sci di fondo, escursioni coi cani da slitta. Se al fiume si preferi-
sce sempre e comunque il mare, un'alternativa mediterranea puo essere il Six
Senses di Ibiza, appoggiato con discrezione sulle rocce della zona pitt selvaggia
dell'isola, nella baia di Xarraca. Offre una grande varieta di percorsi da vivere
anche nella dimensione genitore-figlio, prevede un giorno interamente dedicato
alla riflessione, se si vuole anche attraverso la scrittura, e la scoperta di discipli-
ne post-New Age tra cui la meditazione dei chakra, quella sottomarina o i bagni
di gong al tramonto. E una delle poche strutture dell'isola aperte tutto l'anno,
e andarci in bassa stagione, da novembre a marzo, puo risultare, oltre che piu
economico, pitt affascinante. Esistono anche mari diversi da quelli di acqua,
come la foresta di conifere che si allarga sotto la terrazza del Forestis affacciata
sulle Dolomiti a Palmschoss, in Sudtirolo. Un luogo di connessione con la terra
che invita a respirare le molecole aromatiche emesse dagli alberi per proteggersi
dagli insetti: aumentano il numero e l'attivita anche delle nostre cellule natural
killer. Oppure... Continuate voi. Ci sono luoghi e riti del benessere cosi privati e
personali, che nessun libro potrebbe mai raccontarli. mc
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SCELTI TRA MILLE
Nella pagina
accanto, dall'alto, una
spiaggia selvaggia
per contemplare

e meditare e

sullo sfondo il Six
Senses di |biza.

Una terrazza aperta
sulle Dolomiti e la
foresta a Palmschoss,
in provincia di
Bressanone, presso
I'Hotel Forestis.
Pagina precedente,
I'Arctic Bath nella
Lapponia svedese.
Sotto, la cover

del libro di Emilie
Veyretout Luoghi

del benessere - |
migliori 35 posti al
mondo per rigenerarsi
(Edizioni Jonglez) da
cui sono tratte queste
immagini.

SIX SENSES © ASSAF PINCHUK PHOTOGRAPHER APINCHUK.COM. FORESTIS,
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[In&Out

di Alessandro ARGENTIERI

ETC.

Lifestyle

1. OLTRE IL TARTAN. Lhotel scozzese Glearne-
agles & una destinazione provvista di parco,
campo da golf, lago, 55 attivita fruibili da tut-
tala famiglia in ogni stagione. Ci sono cinque
ristoranti e bar, spa con 20 cabine. Consigliato

per l'ultimo dellanno qui chiamato Hogranay.

2. IN COSTIERA. Casa Angelina a Praiano,
oltre ai suoi moderni e raffinati ambienti, ha
ora in serbo il Lady Angelina, un gozzo per-
fetto per ogni stagione viste le esperienze ga-
stronomiche o le escursioni private che offre.
Restare pero sotto i suoi limoni e le terrazze
¢ gia di un imparagonabile relax.

3. NEL CUORE DI ROMA. Nel seicentesco
Palazzo Ripetta lo stile incontra l'ospitalita

310 MC OTTOBRE

e larte grazie a Giacomo Crisci, Ceo del
gruppo Ginobbi. All'interno dell'hotel non
mancano mostre, affreschi e sculture, come
nella cappella che ha opere di varie epoche,
tra cui una sfera di Arnaldo Pomodoro.

4. CIN CIN. Dal 2012 il consorzio Franciacorta

e la Camera Nazionale della Moda Italiana
promuovono i valori dell'italianita nel mon-
do. E cosi per altri tre anni, a eventi e sfilate,
¢l saranno ancora le bollicine bresciane.

5. IL PORTALE. Dati i grattacieli e le costruzio-

ni che esibisce Monte-Carlo, lo scorcio della
foto sembra rubato da altri luoghi, eppure
& apparso su visitmonaco.com/it, il sito da
ricordare per buoni consigli e per conoscere
gli appuntamenti del principato.

6. SUL LAGO. Fino al 22/9, per visitare il Lake

Como Design Festival meglio soggiornare
all'hotel Vista Palazzo, cinque stelle lusso
in pieno centro e di fronte al lago. Silenzio-
sissimo, ha interni sofisticati nelle camere,
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il ristorante Sottovoce e I'Infinity Bar per
tramonti mozzafiato.

7. IN MONTAGNA. LAlpin Panorama Hotel
Hubertus a Sorafurcia (Bz) & famoso per le
suite con Jacuzzi o sauna, le Sky Pool e Sky
Spa Heaven & Hell. Oltre al ristorante tre
stelle Atelier Moessmer Norbert Niederkofler,
i panorami e i parchi che offre sono unici.

8. ECCELLENZE PIEMONTESI. Piu di 150 an-
ni fa nei salotti sabaudi nasceva il vermouth,
l'antesignano dell‘aperitivo, grazie a un vino
miscelato con erbe. Riserva Carlo Alberto lo
ha diversificato in tre varianti: Red, White e
Extra Dry Superiore, omaggio a quella ricetta
del 1837 che il cuoco di corte preparava per il

Re. Il vermouth di Torino Superiore si avvale
di due eccellenze piemontesi: 1'Erbaluce di
Caluso DOCG e il mosto parzialmente fer-
mentato da uve Moscato. Le bottiglie sono
ispirate a Palazzo Madama.

9. DOLCI ALTEZZE. Tartelletta Monte Bianco,

Funivia Skyway (foto), Montagna e Palla di
Neve: ecco le squisitezze di Paolo Griffa da
gustare alla funivia Skyway Monte Bianco,
che raggiunge i 3466 metri di altezza.

10 NOVITA. LNH Collection CityLife di Milano

1.

ha inaugurato sei suite duplex con terrazza e
plunge pool dai Led colorati, sanificate all'o-
zono e ben riscaldate. Da provare anche con
le basse temperature.

TRASFERTA LARIANA. Dal 1966 le pastic-
cerie Martesana sono un‘eccellenza milanese
con pitt di sei milioni di fatturato. Prima
apertura fuori dal territorio: Como. 11 Ma-
estro fondatore Vincenzo Santoro (foto) ha
lanciato 18 gusti di gelato come Crerma Pastic-
ciera 1966, Torta Martesana e Panettone. mc
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